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Csoportunk célja az volt, hogy bdvitsiik és rendszerezziik ismereteinket a kdrnyezettudatos,
egészséges taplalkozas témakorében. 12 f6bdl allé csapatunkban fidk és lanyok egyarant
voltak. A projekt soran mindenki aktivan részt vett a feladatok elvégzésében.

Az els6 napon a megheszélés mddszerét
alkalmazva vizsgdltuk a tapldlékpiramist, annak
felépitését az interaktiv tdbla segitségével
(digitdlis  kompetencia).  Megfigyeltik a
tdplalékpiramisban el6forduld  élelmiszerek
mennyiségének aranyait, mely a matematika
kompetencidhoz kapcsolddott. Egyéni
tapldlkozdsi  szokadsaik  megfogalmazasaval
fejlédott kifejez6készséglik, formalédott

Onképuk.
A gyerekek el6zetes ismereteire épitettlink. A tanuldsi munka iranyitasanak szempontja
alapjan  ko6zo6s tanitéi-tanuldi dominancia volt jellemz6. Fejlesztettik  6nallé
kifejez6készségiiket, véleményalkotasukat, rendszerez6 képességiliket. Taplalkozasi kviz
onalld  kitoltésével felmértik megért6-, altaldanosité- és emlékezbképességiiket.
Kreativitasukat fejlesztend6 Osszeallitottunk egészséges reggeli és tizorai meniket.

—

Amint eszel, iigy leszel

A masodik nap a megszerzett ismeretek felidézésérdl és azok alkalmazasardl szolt.
Szimpatia alapjan 6nalléan két csoportba rendez6dtek. Ezen a napon gyakorlati feladatként
zabpelyhes kekszet készitettlink az iskola haztartdstan termében. ErGsitettiik a higiénés
szokasaikat, felelevenitettik a munkank soran el6forduld veszélyforrdsokat, a szocidlis



kompetencia kapcsan tarsaik és magunk testi épségére vald odafigyelésiket. A légkor
kotetlen és oldott volt. A hattérbél rugalmasan, de hatarozottan irdnyitottam a munkat.

A recepthez szlikséges mennyiségeket kimértiik, matematikai ismereteiket igy az alkalmazas
szintjére emeltiik. Az egylttm(ikodési képesség kapott nagy hangsulyt a feladat megoldasa
soran. A kezdeményez6képesség és vallalkozéi kompetencia fejl6dott a részfeladatok
vallaldsa soran. Ezt a napot az alkotds 6rome jellemezte, bliszkén fogyasztottak az altaluk

elkészitett finomsagot.

A projekt zaré napjan elldtogatott hozzadnk az iskola véddénGje, Hunyadi Rita, aki
érdekes el6adasaval bdvitette ismereteinket. A program interaktiv formaban zajlott. A
varosban taldlhaté Natur Center bioboltban is ldtogatast tettiink, ahol Halasiné Kiszl Eva
elmondta nekilink, hogy mit mivel helyettesithetiink annak érdekében, hogy még
egészségesebben tapldlkozzunk. Magyardzatot nyertek a bio és Oko szavak jelentése is.
Orémmel tapasztaltuk, hogy tdbb tanuld csalddja nagy gondot fordit az élelmiszerek
megvalasztasara és a gyerekek is rendelkeznek err6l némi informaciéval. Kérdéseket
tehettek fel a téma kapcsan, igy szdbeli kifejez6készséglik, a megfelel6 mddon torténd nyelvi
érintkezés képessége a tarsadalmi és kulturdlis kontextusok teljes skalajan fejl6dott.
Megfigyelhettiik a termékek kdrnyezetbarat csomagoldanyagait is.

A projekt alkalmaval sikeriilt céljainkat megvaldsitani, kornyezettudatukat formalni. Egyéni
és tarsas élményeket szerezhettek, alkotovagyukat az adott témdban kiélhették. A projektet
a mobdszerek sokfélesége jellemezte, a gyerekek tetszését elnyerte, maradandd élményt
jelentett szamukra.
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